
 
  

Adhésion à l’association Yoga Nastie 
Bien voyager vers notre vieillesse 

 
 

Informations personnelles   

 
Nom et prénom ………………………………………………………………………………………………… Age…………………………….. 
 

Adresse ……………………………………………………………..…………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 

Code postal ……………………………………………………… Commune ……………………………………………………………... 
 

Téléphone ………………………………………………………… Email ……………………………………………………………….…….. 
 

Je souhaite apporter une information sur ma santé ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
En vertu de la loi N° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, l’association Yoga Nastie s’engage à ne pas 
utiliser les informations de l’adhérent.e à des fins commerciales. L’adhérent.e dispose également d’un droit de regard et de rectification sur les 
informations le concernant.  

 
Vous pouvez prendre connaissance de l’objet de l’association : les statuts sont en ligne sur yoganastie.fr. 
 
L’adhésion permet d’accéder à différentes formules de séances de yoga assis : séances collectives hebdomadaires de 
yoga assis sur 30 semaines, séances collectives à la carte, ou séances individuelles.  
 

• Adhésion annuelle : 15 € + 30 séances réparties sur l'année, soit 150 €. Total 165 € (soit 5,50 € la séance).  

• Séances à la carte : 15 € d'adhésion puis 7 € la séance (par carte de 5 séances valables toute l'année). 
 

Choix de la séance hebdomadaire 

Mardi 9h30 / 10h45  

Mardi 11h00 / 12h15  

Jeudi 10h30 / 11h45  
 

Règlement au choix, par chèque, espèces ou par virement bancaire : cochez la case choisie 

 
Réglé ce jour : 15 € d’adhésion + 150 € pour 30 séances de l’année 2024/25, soit 165 €    
Réglé ce jour : 15 € d’adhésion + 75 € pour 1er semestre, soit 90€ + chèque de 75€ pour semestre 2, encaissé en janvier 2025    
Réglé ce jour : 15 € d’adhésion + 35 € pour une carte de 5 séances, soit 50 €  

 
Je souhaite adhérer à l’association Yoga Nastie pour la saison 2024/25.  
 

 
Fait à ………………………………………………………………………………………… Date  …………………….… 20……….. 

 
Signature de l’adhérent.e   Association YOGA NASTIE – yoganastie.fr 

contact@yoganastie.fr – 06 15 19 73 94 
28, rue Saint François d’Assise – Le Clos B103 
44310 SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU 

 
IBAN : FR76 1480 6180 0072 0549 2687 264 


